although other disorders like misuse of drugs/alcohol can also be considered a mental health issue.

Early Warning Signs of Mental Health Problem:
{1 Learn to r@Btal Health Problem


https://www.nahb.org/advocacy/industry-issues/safety-and-health/safety-365/video-toolbox-talks
https://www.jssafety.org/

Los trabajadores de la construccion son particularmente susceptibles a los problemas de salud
mental y al suicidio, que es un asesino silencioso en la construccién. Los problemas de salud mental
mas comunes son la ansiedad y la depresidn, aunque otros trastornos como el abuso de drogas/alcohol
también pueden considerarse un problema de salud mental.

Sefales de alerta temprana de un problema de salud mental:

f Aprenda areconocer las sefiales de advertencia en usted mismoy
en los demas.
0 Pensar en hacerse dafio a si mismo o a los demas
o0 Comer o dormir demasiado 0 muy poco
o]



https://www.nahb.org/advocacy/industry-issues/safety-and-health/safety-365/video-toolbox-talks

