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Salud mental 

Los trabajadores de la construcción son particularmente susceptibles a los problemas de salud 

mental y al suicidio, que es un asesino silencioso en la construcción. Los problemas de salud mental 
más comunes son la ansiedad y la depresión, aunque otros trastornos como el abuso de drogas/alcohol 

también pueden considerarse un problema de salud mental. 

Señales de alerta temprana de un problema de salud mental: 
¶ Aprenda a reconocer las señales de advertencia en usted mismo y

en los demás.

o Pensar en hacerse daño a sí mismo o a los demás

o Comer o dormir demasiado o muy poco

o
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